
BZfAR

Das Bonner Zentrum f•r Ambulante Rehabilitation (BZfAR)

Individuelle Therapie- und Trainingskonzepte ± f•r Ihre Gesundheit

Noch vor wenigen Jahren galten Bandscheibenbeschwerden als die 

groûe Volkskrankheit. Doch inzwischen muss man auch Stoffwechsel- 

erkrankungen wie z.B. Diabetes mellitus, Arthrose oder Bluthochdruck 

dazu z•hlen.

Um hier sinnvoll gegenzusteuern, gen€gt es nicht, sich einfach der 

Fitness- und Wellness-Mode anzuschlieûen. Vielmehr ist medizinische 

Fachkompetenz gefragt.

Unsere Devise lautet daher: Individuelle Beratung zur Behebung von 

Krankheitspotenzialen ± und das mit dem Know-how der Rehabilitation.

!BER UNS

WWW.REHA-BONN.DE
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Bei uns ist Physiotherapie Chefsache

MODESTUSSTR. 6-8  .  53229 BONN-P!TZCHEN  .  TEL.: 0228 - 60 88 60  .  WWW.REHA-BONN.DE

!ber uns
Gegr€ndet 1995, haben wir uns im Bonner Zentrum f€r Ambulante Rehabilitation GmbH 
(BZfAR) ganz auf Rehabilitation, Physiotherapie und vorbeugende Ge sundheitskonzepte 
spezialisiert. Dabei setzen wir auf klassische und innovative The rapien in der Kranken-
gymnastik und der physikalischen bzw. medizinischen Trai ningstherapie. Mit der Know-
how-Kombination f€r Rehabilitation und Pr•vention unterschei det sich unser Zentrum 
also grundlegend von einem Fitnessstudio.

In unserem Zentrum am Rande Bonns verf€gen wir in einem groûz€gigen Geb•ude-
komplex €ber modernste Ger•te, eine einzigartige Outdoor-Anlage und eine hausei-
gene Tief garage.

Das groûe Leistungsangebot und vor allem der unvergleichliche Wohlf€hlservice wer-
den Ihnen die Entscheidung f€r unser Haus leicht machen.

Mit unserem hochquali®zierten Team streben wir immer nach dem Optimum f€r Ihre 
Gesundheit. Ich lade Sie herzlich zu einem unverbindlichen Beratungsgespr•ch ein.

Ihr

Andreas Stommel
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Folgende Kurse zur Pr•vention bieten wir regelm•ûig an:

>  Ern•hrungsberatung

>  Muskelaufbautraining

>  R ckenschule

>  Nordic-Walking!

>  Fit!durchs!Leben

>  Abnehmprogramme

> Psychologische!Beratung

> Progressive!Muskelentspannung

>  Ausdauertraining

>  u.v.w.

PR!VENTIONS-KURSE

WWW.REHA-BONN.DE

verordnungsf•hig!per!Heilmittel-Rezept privat!erwerblichBestandteil!von!¹Move!OnºX X
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PR!VENTIONS-KURSE

Fit durchs Leben ± Kompaktkurs f"r mehr Bewegung im Alltag.

Bewegung!macht!®t!und!steigert!das!Wohlbe®nden.!Auch!Stress!k"nnen!Sie!so!besser!
verarbeiten.! Aber! Sie! wissen! noch! nicht,! wo! Sie! Ihre! #bungsschwerpunkte! setzen!
m"chten?!Dann!ist!unsere!wohl!dosierte!Kombination!von!Muskelkr•ftigung,!Ausdau-
ertraining!und!Entspannung!ideal!f r!Sie.!

MODESTUSSTR.!6-8!!.!!53229!BONN-P#TZCHEN!!.!!TEL.:!0228!-!60!88!60!!.!!WWW.REHA-BONN.DE

Die!jeweils!aktuelle!Ausgabe!unseres!
zweimal!j•hrlich!erscheinenden
Veranstaltungsplans!erhalten!Sie:!

im!Rehazentrum�r��
auf!Anfrage!per!Post�r��
oder!als!Download!auf!unserer!Homepage:!!�r��
www.reha-bonn.de.
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Die wesentlichen Bestandteile der ambulanten Rehabilitation sind:

>  Physiotherapie/Ergotherapie

>  Medizinische Trainingstherapie

>  physikalische Therapie 

>  psychologische Betreuung

>  Ern!hrungsberatung 

>  Sozialbetreuung nach ±beratung

>  u.v.w.

Kostentr!ger der ambulanten Rehabilitation sind: 

>  gesetzliche Krankenkassen

>  DRV (Deutsche Rentenversicherung Bund und Rheinland)

>  Berufsgenossenschaften und andere Unfallversicherungstr!ger  

 (EAP = Erweiterte Ambulante Physiotherapien)

>  Privatversicherungen und Beihilfestellen 

 (EAP = Erweiterte Ambulante Physiotherapien)

AMBULANTE REHABILITATION 

WWW.REHA-BONN.DE

verordnungsf!hig privat erwerblichBestandteil von ¹Move OnºX X
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AMBULANTE REHABILITATION 

MODESTUSSTR. 6-8  .  53229 BONN-P"TZCHEN  .  TEL.: 0228 - 60 88 60  .  WWW.REHA-BONN.DE

Nach Verordnung der ambulanten Rehabilitation durch Ihren Arzt f#hren unsere ei-
genen Reha-$rzte dann eine k%rperliche Eingangsuntersuchung durch und erstellen 
dar#ber einen Befundbericht. 

Liegt bis zu diesem Zeitpunkt keine Kosten#bernahme-Erkl!rung vor, so kann dieser 
Bericht auch als Kosten#bernahme-Antrag an die gesetzliche Krankenversicherung 
bzw. einen anderen Kostentr!ger benutzt werden. Dort begutachtet der medizinische 
Dienst (MDK) Ihre Unterlagen und in der Regel erfolgt danach die Kostenzusage. 

Auch im weiteren Verlauf Ihrer Rehabilitation werden Sie regelm!ûig von unseren 
$rzten untersucht. Ebenso wird nach Beendigung der Rehabilitation eine Abschluss-
untersuchung durchgef#hrt. Die sich daraus ergebenden Berichte werden an Ihren 
behandelnden Arzt weitergeleitet. 

Die ambulante Rehabilitation umfasst in der Regel 15 bis 25 Rehabilitationstage, ver-
teilt auf drei bis f#nf Wochen. 

Bei entsprechenden Bedingungen k%nnen nahezu alle Verletzungen und Sch!digun-
gen am Bewegungsapparat ambulant rehabilitiert werden. 
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MOVE ON ± Abonnement

WWW.REHA-BONN.DE

verordnungsf!hig per Heilmittel-Rezept privat erwerblichBestandteil von ¹Move OnºX X

Blue Card Move On (12-Monats Abo)

Als Blue Card-Inhaber erhalten Sie folgende Leistungen: 

> Medizinische Trainingstherapie (MTT)

> Aquajogging

> Nordic-Walking

> verg!nstigte Teilnahme am FPZ-KONZEPT

Med Card Move On (12-Monats Abo)

Als Med Card-Inhaber erhalten Sie folgende Leistungen: 

> alle Leistungen der Blue Card

> ein Gutscheinheft pro Mitgliedsjahr bestehend aus:

 2-mal Gyrotonic Expansion Sys tem, 2-mal Spacecurl, 

 2-mal Krankengymnastik, 2-mal Teilmassagen, 

 2-mal Bewegungsbad in der Gruppe

> kostenlose Konsultation unserer "rzte

#brigens: Als Move On-Mitglied d!rfen Sie auch gerne einzelne 

Gutscheine an Freunde oder Verwandte weiterreichen.
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MOVE ON ± Abonnement

Move On ± Fitnesstraining im Rehazentrum 

Noch vor wenigen Jahren bezeichnete man Bandscheibenbeschwerden als die groûe 
Volkskrankheit. Doch inzwischen muss man auch Stoffwechselerkrankungen wie Dia-
betes mellitus, Arthrose und andere im gleichen Maûe dazu z•hlen. Es kann also nicht 
damit getan sein, sich der Mode von Fitness und Wellness anzuschlieûen und Mitglied 
in einem Fitnessstudio zu werden. Lediglich die Namensgebung ¹Gesundheitsstudioª 
macht eine Muckibude noch lange nicht zu einem medizinischen Kompetenz-Zentrum. 
Vielmehr muss die Devise lauten: 

Werden Sie Mitglied in Bonns medizinischem Kom petenz-Zentrum und g$nnen Sie sich 
damit die Kom plettl$sung f!r Ihre Gesundheit. Mit der Kombination aus Rehabilitation 
und Pr•vention unterscheidet sich unser Zentrum grundlegend von einem Fitnessstudio.

Die wesentlichen Unterschiede sind: 

Die Kompetenz unserer Mitarbeiter ± wir besch•ftigen ausschlieûlich medizinisch �r��
geschultes Personal mit staatlich gepr!ften Abschl!ssen.
Unsere Einrichtung steht w•hrend der gesamten %ffnungszeiten unter der •rztli-�r��
chen Leitung von Orthop•den und Sportmedizinern. 
Bei uns erhalten Sie permanente therapeutische Betreuung mit sehr hohem Per-�r��
sonaleinsatz (rund 60 Mitarbeiter), wobei Ihnen ausschlieûlich ergonomisch-
orthop•dische Ger•te und keine Fit nessger•te zur Verf!gung stehen. 
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Einsatzgebiete der Physiotherapie sind z.B.:

>  R•ckenschmerzen

>  Muskelverh rtungen!und!Zerrungen

>  Sportverletzungen

>  Maûnahme!zur!Verbesserung!der!Durchblutung!

! und!zur!Schmerzreduzierung

>  Bandscheibensch den

>  Haltungssch den!

>  Blockaden!

>  Behinderung

>  u.v.w.

PHYSIOTHERAPIE

WWW.REHA-BONN.DE

verordnungsf hig!per!Heilmittel-Rezept!•ber!¹KGº!bzw.!¹MTº privat!erwerblichBestandteil!von!¹Move!OnºX X
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PHYSIOTHERAPIE

Physiotherapie/Manuelle Therapie 

Ziel!der!Physiotherapie! ist!die!Wiederherstellung,!Erhaltung!und!F"rderung!der!Ge-
sundheit!und!dabei!sehr!h u®g!auch!die!Reduktion!von!Schmerzen.!Hierbei!kann!die!
Krankengymnastik!eine!aktive!Behandlungsform!sein.!Sch digungen!durch!verk•rzte!
Muskelgruppen! und! Ungleichgewicht! in! der! Muskulatur! (muskul re! Dysbalancen)!
verursachen!h u®g!erhebliche!Schmerzen.!Diese!Sch den!k"nnen!nur!durch!gezielte!
Kr ftigungen!behoben!werden.!Krankmachende!Bewegungsabl ufe!sollen!durch!ge-
zieltes!#ben!dauerhaft!vermieden!werden.!

Je!nach!Erkrankung!werden!verschiedene!Techniken!eingesetzt:!
funktionelles!#ben,!passive!Mobilisation!durch!den!Therapeuten,!Haltungskorrekturen,!
Muskelentspannungen,!Atem•bungen,!Dehnungs•bungen!u.v.w.!

Die!manuelle Therapie!dient! insbesondere!zur!Behandlung!von!Funktionsst"rungen!
des!Bewegungssystems!(Gelenke,!Muskeln!und!Nerven).!Sie!beinhaltet!Untersuchun-
gen!und!Behandlungstechniken!um!z.B.!eine!Bewegungsst"rung!im!Bereich!der!Extre-
mit tengelenke!oder!der!Wirbels ule!zu!lokalisieren,!analysieren!und!zu!beheben.!
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Einsatzgebiete der Lymphdrainage und Physikalischen Therapie 

> orthop!dische und traumatologische Erkrankungen, die mit  

 Schwellungen einhergehen (z.B. Verrenkungen, Zerrungen, 

 Verstauchungen, Muskelverletzungen)

> nach Operationen 

> bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

> bei urologischen und gyn!kologischen Erkrankungen

> bei Gef!ûerkrankungen 

> d.h. !berall da und immer dann wenn sich Fl!ssigkeit im 

 K"rpergewebe einlagert und Stauungen verursacht

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

WWW.REHA-BONN.DE
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MANUELLE LYMPHDRAINAGE

Die manuelle Lymphdrainage ist eine Therapieform der physikalischen Anwendungen 
(Elektro-, Hyodro- und Thermotherapie). Ihre Wirkungsweise der Lymphdrainage ist 
verschiedenartig, so dient sie u.a. als #dem- und Entstauungstherapie geschwollener 
K"rperregionen. Durch kreisf"rmige Verschiebetechniken, welche mit leichtem Druck 
angewandt werden, wird gestaute Fl!ssigkeit aus dem Gewebe in das Lymphgef•û-
system verschoben. 

Die manuelle Lymphdrainage wirkt sich !berwiegend auf den Hautbereich aus und 
soll keine Mehrdurchblutung, wie in der klassischen Massage, bewirken. 

Weitere Indikationen sind: 
Orthop•dische und traumatologische Erkrankungen, die mit Schwellungen einher-
gehen (z.B. Verrenkungen, Zerrungen, Verstauchungen, Muskelverletzungen etc.) 

Nach Operationen kann die manuelle Lymphdrainage insbesondere auch zur Schmerz-
bek•mpfung zweckdienlich sein. 

Patienten versp!ren oft bereits nach der ersten Anwendung eine deutliche Erleich-
terung und Schmerzmittelgaben k"nnen verringert werden. Zur Unterst!tzung der 
Lymphdrainage und zur Vermeidung einer r!ckschrittigen Entwicklung kann nach Be-
handlungsdurchf!hrung eine Bandagierung durchgef!hrt werden. 
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Einsatzgebiete der klassischen Massage:

> Reduktion von erh•hten Muskelspannungszust€nden

> Verbesserung der peripheren und zentralen Durchblutung

> Beschleunigung des Abtransports von Stoffwechselendprodukten

> Kompensieren muskul€re Dysbalancen zur Verbesserung der 

 allgemeinen Funktionen unseres Bewegungsapparates 

> Steigerung des Wohlbe®ndens

>  zur Therapieunterst!tzung bei chronischen Schmerzzust€nden 

 wie z.B. Migr€ne

> bei Bandscheibensch€den

>  bei Sportverletzungen wie Zerrungen, Muskelfaserrisse

>  u.v.w

KLASSISCHE MASSAGE

WWW.REHA-BONN.DE
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KLASSISCHE MASSAGE

Massagen verbessern nicht nur das allgemeine Wohlgef!hl, sondern reduzieren auch 
erh•hte Muskelspannungszust€nde, verbessern die periphere und zentrale Durchblu-
tung, beschleunigen den Abtransport von Stoffwechselendprodukten in unserer K•r-
perperipherie, kompensieren muskul€re Dysbalancen und verbessern die allgemeinen 
Funktionen unseres Bewegungsapparates.

Klassische Massagen k•nnen hier ebenso hilfreich sein wie Bindegewebsmassagen, 
Fuûre¯exzonenmassage und viele weitere Techniken.

Auch wenn Massagen immer seltener von "rzten verordnet werden, sind sie aus 
der modernen Medizin nicht wegzudenken. Bei immer knapper werdenden ®nanziel-
len M•glichkeiten der Krankenkassen bieten wir unser gesamtes Massageprogramm 
auch auf privater Basis preisg!nstig an.
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Einsatzgebiete des Aquatrainers auf einem speziellen 

Unterwasserlaufband sind z.B.:

> nach Operationen mit k•nstlichen Gelenken 

 (H•fte, Knie, Sprunggelenke)

> nach Kniegelenksoperationen 

 (Meniskus, Kreuzband, Knorpel-Operationen) 

> bei Sportlern mit Muskel- und/oder Achillessehnenverletzungen

> Sprunggelenkverletzungen 

> zum gelenkschonendem Abnehmen

> zur Gangschulung im Allgemeinen

UNTERWASSERLAUFBAND-TRAINING

WWW.REHA-BONN.DE

verordnungsf!hig per Heilmittel-Rezept •ber ¹KGGº im BWB privat erwerblichBestandteil von ¹Move OnºX X
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UNTERWASSERLAUFBAND-TRAINING

Das Aquatraining dient der Vorbeugung von Herz- und Kreislauferkrankungen, als auch 
dem Muskelaufbau und der Muskelentspannung.

Durch die dreidimensionale Stabilisierung des K"rpers im Wasser wird dem Menschen 
Sicherheit und Leichtigkeit vermittelt, insbesondere dann, wenn muskul!re Dysbalan-
cen, Gef!ûerkrankungen, Gelenk- und Wirbels!ulensch!den oder andere eine Rolle 
spielen. Somit dient das Aquatraining zur maximalen Kr!ftigung der Muskulatur bei 
ebenso maximaler Entlastung der Gelenke und der Bandscheiben durch die Auftriebs-
kraft des Wassers.
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MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE
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MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE

Medizinische Trainingstherapie/Krankengymnastik am Ger!t

Bei der Medizinischen Trainingstherapie handelt es sich um einen ger•tegest!tzten 
Muskelaufbau, um Kraftverh•ltnisse zu verbessern und die Belas tungsf•higkeit des 
Bewegungsapparates zu steigern. 

Speziell geschulte (Physio-)Therapeuten ber!cksichtigen bei der ger•tegest!tzten 
Krankengymnastik die individuellen Vor aussetzungen wie Alter, Krankheit und k!rper-
liche Leistungsf•higkeit.

Unser Muskelsystem ist der Motor unseres St$tz- und Bewegungsapparates. "ber 
600 Muskeln in unserem K!rper sorgen f$r unsere Aufrichtung, Stabilit•t und f$r die 
Tatsache, dass wir Menschen uns bewegen k!nnen. 

Muskul•re Dysbalancen, Muskelschw•chen oder auch Verk$rzungen k!nnen f$r maû-
gebliche funktionelle St!rungen in unserem gesamten Bewegungssystem sorgen, so 
dass Krankheit vorprogrammiert ist.

Hier kann gezieltes Training gegensteuern. Doch aufgepasst: Muskelaufbautraining 
bzw. Fitnesstraining ist gleichzusetzen mit Medizin, die wohl dosiert und individuell 
angepasst und durchgef$hrt werden muss. Falsche "bungen oder Trainingsfehler 
k!nnen zu Schmerzen und Belastungssyndrome in verschiedenen Gelenken f$hren.
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DAS FPZ R•CKENKONZEPT nach Dr. Denner€
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Das System:

> spezielle Messelektronik mit exakter Messwertabfassung

> spezielle Software zur Individualauswertung 

 und zur Steuerung des Trainingsprozesses

> spe zielle Trainingsger•te, die sich durch ihre vorbildliche 

 Ergonomie auszeichnen

> stu fenlose mechanische Verstellung zur individuellen K!rperanpassung

> kontrollierte segmentale Bewegungen

Die Erfolge:

> Bis zu 80% der subakuten Patienten erlangen durch das  

 Trainingsaufbaupro gramm vollst•ndige Beschwerdefreiheit.

> Die Kraft der Rumpf-, Nacken- und Halsmuskulatur 

 erh!ht sich um bis zu 30-50%.

> Die dynamische Leistungsf•higkeit der Wirbels•ulen stabilisieren- 

 den Muskula tur steigert sich um durchschnittlich 60-100%.
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DAS FPZ R•CKENKONZEPT nach Dr. Denner€

R!ckenschmerzen erfolgreich vorbeugen und bek"mpfen.

R"ckenschmerzen sind nach wie vor die Volkskrankheit Nr. 1 und beeintr•chtigen 
die Lebensqualit•t oft erheblich. Wir bieten ein v!llig neuartiges und wissenschaftlich 
gepr"ftes medizinisches Trainingskonzept ± das FPZ KONZEPT.

Dieses Trainingsprogramm wurde vom K!lner Forschungs- und Pr•ventionszentrum 
zur Analyse und Optimierung der Funktion von Wirbels•ule und Bewegungsapparat in 
Zusammenarbeit mit der Sporthochschule K!ln entwickelt.

Es erreicht opti male Ergebnisse aufgrund eines hoch technisierten Vorgehens nach 
den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Grundlage f"r die Erstellung des 
Trainingspro gramms ist eine umfassende computergesteuerte Funktionsanalyse der 
gesamten Rumpfmuskulatur. Auf diese Weise werden die Schwachstellen des K!rpers 
aufge zeigt und dokumentiert.

Die Grundregeln des FPZ KONZEPT
Kein Training ohne Analyse.�r��
Kein Training ohne Termin.�r��
Kein Training ohne intensive individuelle Betreuung.�r��
Kein Training ohne Ef®zienzdokumentation.�r��

Das BZfAR f"hrt als autorisierte FPZ-Einrichtung laufend interne und externe Quali-
t•tskontrollen durch. Die Ergebnisse der Qualit•tskontrollen werden im Qualit•tsbe-
richt der FPZ dokumentiert.
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Einsatzgebiete der Osteopathischen Behandlungen sind z.B.:

> St•rungen des Bewegungsapparates 

> St•rungen des inneren Organsystems 

> chronische Schmerzzust!nde 

> u.v.w.

OSTEOPATHISCHE BEHANDLUNGEN

WWW.REHA-BONN.DE
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OSTEOPATHISCHE BEHANDLUNGEN

Hierbei handelt es sich um einen ganzheitlichen Ansatz, bei dem nicht nur die Or gane 
und Strukturen des Bewegungsapparates in der Therapie Ber"cksichtigung ®nden, son-
dern auch weitere Organsysteme des Organismus.

Die Osteopathie ist ein diagnostischer und manual-therapeutischer Ansatz, um die Dys-
funktion von Gewebestrukturen und Gewebemobilit!t im Rahmen ihres Auftretens bei 
Krankheiten zu behandeln. Hierbei wird der K•rper als Funktionseinheit betrachtet. 

St•rungen in einem Bereich weiten sich auf andere Bereiche aus. Durch die Be-
handlung des Knochenger"stes und des Bewegungsapparates k•nnen sich St•rung-
en des Organismus beheben lassen und umgekehrt. Spannungsst•rungen im K•r per 
werden durch den Therapeuten wahrgenommen und durch manuelle Techniken und 
Griffe beein¯usst. Somit k•nnen osteopathische Behandlungselemente im Rahmen 
der Physiotherapie Behandlungserfolge hervorrufen, die auf schulmedizini schem 
Wege teilweise nicht erzielt worden w!ren. 
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Einsatzgebiete der Craniomandibul•ren-Dysfunktions-Therapie: 

> akute und chronische Schmerzzust•nde 

 im Kiefer- und Gesichtsbereich 

> Schluckbeschwerden 

> Kopf- und Nackenschmerzen 

> Migr•ne

> Schwindel 

> Tinnitus 

> R!ckenschmerzen 

> u. v.w.

CMD-THERAPIE

WWW.REHA-BONN.DE
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CMD-THERAPIE

Chronische, schwer zu lokalisierende Beschwerden k"nnen ihren Ursprung ebenso in 
einer Craniomandibul•ren Dysfunktion (CMD) haben wie Schmerzen im Kiefer- und 
Gesichtsbereich, Schluckbeschwerden, Kopf- und Nackenschmerzen, R!ckenschmer-
zen, Schwindel oder Tinnitus. 

Die ausgesprochene Komplexit•t des Krankheitsgeschehen ± in Ursache wie Be-
schwerdebild ± macht eine enge Zusammenarbeit von Zahn•rzten, Kieferorthop•den, 
Orthop•den und Physiotherapeuten f!r die Diagnostik und Therapie nahezu unabding-
bar. Physiotherapeutische Maûnahmen k"nnen gerade bei der initialen Behandlung 
Craniomandibul•rer Dysfunktionen hervorragende Wirkung erzielen. 

Die CMD-Therapie, die wir im BZfAR erfolgreich einsetzen, ist eine spezi®sche Form 
der Manuellen Therapie. Je nach Befund und Art der Bewegungseinschr•nkung setzen 
wir unterschiedliche Mobilisationstechniken ein: Die Traktion trennt die Gelenkh•lften 
durch manuellen Zug voneinander und dehnt den Bandapparat. Das f!hrt zu Entlas-
tung und Schmerzlinderung, gleichzeitig wird die Beweglichkeit verbessert. Um die 
verloren gegangene Beweglichkeit wiederherzustellen, werden beim Gleiten die Ge-
lenkpartner parallel gegeneinander bewegt.

Verschiedene Entspannungs- und Dehntechniken dienen dazu, die Muskulatur so zu 
verl•ngern, dass sie sich dem neu gewonnenen Gelenkspiel anpasst. Unter ganzheitli-
chen Aspekten kommen befundorientierte und osteopathische Behandlungstechniken 
wie z.B. aus der Cranio-Sakral-Therapie zum Einsatz. Die gezielten Grifftechniken lin-
dern Schmerzen und helfen, Bewegungseinschr•nkungen aufzuheben, wenn es sich 
um reversible Funktionsst"rungen des Gelenks oder der Muskulatur handelt.
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Einsatzgebiete des Gyrotonic•  Expansion Sys tems sind z.B.:

> degenerative Wirbels•ulenerkrankungen

> muskul•re Dysbalancen 

> Blockierungen

> Gelenksbeschwerden wie z.B. Arthrose u.a.

> Haltungsschw•chen

> Wirbels•ulenerkrankungen 

> Bandscheibensch•den

> u.v.w.

GYROTONIC•  EXPANSION SYSTEM
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GYROTONIC•  EXPANSION SYSTEM

Gyrotonic•  Expansion Sys tem ± das ganzheitliche dreidimensionale K!rpertraining.

Das Gyrotonic!  Expansion Sys tem er"ffnet Ihnen eine einzigartige M"glichkeit zu k"r-
perlicher Verj#ngung. Mit Elementen aus Tanz, Schwimmen, Yoga und Tai Chi spricht 
Gyrotonic!  die Muskulatur dreidimensional an.

Kraft, Beweglichkeit und Koor dination werden gleichzeitig auf schonende Weise ent-
wickelt, wobei die Wirbels•ule als zentrale Struktur des K"rpers verstanden wird. Die 
wellenf"rmigen Bewegungen an den Ger•ten erleichtern durch gezielte Ansprache der 
K"rpermeridiane den Ener gie¯uss und wecken die Regenerationskraft des K"rpers.

Durch die systematische Einbindung von speziellen Atmungstechniken wird eine um-
fassende Tiefenwirkung erreicht, die zu einer verbesserten mentalen und k"rperlichen 
Entspannungsf•higkeit f#hrt.

Die Einzigartigkeit dieses Systems liegt darin, dass es bei minimaler Anstrengung gleich-
zeitig dehnt und streckt, w•hrend das Bewegungsspektrum erweitert und Koordination 
entwickelt wird. Hierbei ®nden gezielte Bewegungsabl•ufe, keine Einzelbewegungen 
statt. Das Bewusstsein f#r Koordination wird gef"rdert, ebenso wie Kraft und Flexibilit•t. 
Anders als im Fitnessstudio, wo lineare und isolierte Bewegungsabl•ufe zu unkoordinier-
ter Kraft f#hren, betonen die nat#rlichen Bewegungsmuster beim Gyrotonic Expansion 
System die Harmonie zwischen motorischen Bewegungen und Atmung. 

Grunds"tzlich gilt bei Gyrotonic Expansion System: 
Je fr#her, desto pr"ventiver, je sp"ter, desto therapeutischer.
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Einsatzgebiete der ¹Speziellen Wirbels•ulengymnastikª (Gyrokinesis€ ) 

sind z.B.:

> degenerative Wirbels•ulenerkrankungen

> muskul•re Dysbalancen

> Blockierungen

> Gelenkbeschwerden wie z.B. Arthrose u.a. 

> Haltungsschw•chen

> Beckenbodenschw•chen

> Wirbels•ulenerkrankungen

> Bandscheibensch•den

> u.v.w.

GYROKINESIS€
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GYROKINESIS€

Gyrokinesis!  und Gyrotonic!  wurden von Julio Horvat, einem nach Amerika ausgewan-
derten rum•nischen Schwimmer und T•nzer entwickelt. Wie Pilates und Yoga arbeitet das 
Trainingssystem ¹von innenª heraus. 

Es werden Elemente aus dem klassischen Ballett, Yoga, Turnen und Schwimmen zu 
komplexen dreidimensionalen Bewegungsabl•ufen mit intensiver Atmung verbunden. 
Damit wird die Kraft, Beweglichkeit und Koordination gesteigert.

Der gesamte Organismus wird als Einheit betrachtet, ausgehend von der Wirbels•ule als 
dessen zentralen Tr•ger. Durch ¯ieûende Bewegungssequenzen werden Gelenke und 
Muskeln systematisch und sanft durch rhythmische und wogende "bungen trainiert. Da 
Gyrokinesis!  ohne Ger•te auskommt, k!nnen die "bungen auch im Alltag weitergef$hrt 
werden. Auf einem Hocker sitzend, der Matte kniend, auf dem Boden liegend und im 
Stand wird der K!rper als Einheit trainiert.

Die korrespondierenden Atemmuster der einzelnen "bungssequenzen stimulieren das 
Nervensystem und !ffnen die K!rpermerediane, wobei Schlacken und Giftstoffe vom 
K!rper freigesetzt und durch das vermehrt mit Sauerstoff angereicherte Blut abtrans-
portiert werden. Die Methode eignet sich insbesondere f$r rehabilitative Zwecke, da sie 
wirkungsvoll die k!rpereigenen Kr•fte einsetzt und eine rasche Genesung unter Vermei-
dung weiterer trainingsbedingter Schmerzen erzielt.

Gyrokinesis!  wird weltweit in der Physiotherapie und Rehabilitation erfolgreich bei einer 
Vielfalt von Verletzungen und Erkrankungen angewendet.
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SKOLIOSE-THERAPIE nach Schroth•
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Einsatzgebiete der Skoliosetherapie sind z.B.:

> Skoliosen (seitliche Verkr#mmung der Wirbels•ule, auch verbunden  

 mit Verdre hungen der Wirbelk!rper, oft in Verbindung mit Verformungen  

 des Brustkor bes) bei Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen. 

> Morbus Scheuermann ± Adoleszentenkyphose (im Jugendalter  

 auftretende Wachstumsst!rung der Wirbels•ule mit Rundr"cken)

> Morbus Bechterew 

 (chron. entz"ndliche Systemerkrankung des Achsenske letts)

> andere Wirbels•ulendeformit•ten und Haltungsst!rungen 



BZfAR

SKOLIOSE-THERAPIE nach Schroth•

Bei Wirbels•ulenverkr"mmung (Skoliose) ist es wichtig, bereits im Kindesalter regel-
m•ûig krankengymnastische "bungen durchzuf$hren, um Verschlechterungen, die im 
Erwachsenenalter zu Behinderungen f$hren k!nnen, zu verhindern. 

Eines der erfolgreichsten Behandlungskonzepte hierzu ist die dreidimensionale Be-
handlung nach Lehnert-Schroth. Das System Schroth ¹korrigiertª die Deformierungen 
durch Extension, Detorsion und Entlordosierung. Wichtig ist dabei die aktive, individu-
elle Beein¯ussung auch durch Muskeldehnung und Atemtherapie. 

Es ist immer wieder zu erkennen, dass ein groûer Teil der Skoliosekorrektur in einer 
Verbesserung des Haltungsgef$hls besteht und dann die sekund•ren Faktoren, die 
optisch eine Skoliose st•rker erscheinen lassen, teilweise aktiv ausgleichbar sind. 

Das Lehnert-Schroth-Konzept ist eine Behand lungsmethode, die empirisch entwickelt 
und erkl•rt wurde. 

Die regelm•ûigen Erfolge dieser Therapie sind immer wieder verbl$ffend.
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Einsatzgebiete des therapeutischen Kletterns sind z.B.:

> Wirbels•ulenverkr#mmungen (Skoliosen)

> Gelenkinstabilit•ten (z.B. nach B•nderrissen, Sportverletzungen u.a.)

> Schulterluxationen

> allgemeine Koordinationsst!rungen

> Haltungsbeschwerden bei Kindern und Jugendlichen 

> zur Ausgleichsgymnastik 

> bei Bandscheibensch•den 

> nach Gelenkoperationen

> nach Sportverletzungen 

> u.v.w.

THERAPEUTISCHES KLETTERN
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THERAPEUTISCHES KLETTERN

Das Therapeutische Klettern ± an speziell eingerichteten Kletterw•nden ± 
zeichnet sich durch vielf•ltige St•rken aus:

Es f!rdert in hohem Maûe die Konzentrations- und Koordinationsf•higkeit:  �r��
Immer wieder neue, komplexe Bewegungsabl•ufe m"ssen kontrolliert werden. 
Neben der Kondition wird insbesondere die Beweglichkeit trainiert.�r��
Im Gegensatz zu punktuell ausgerichtetem Ger•tetraining ist hier der ganze �r��
K!rper gefordert. Die verletzte Struktur wird nicht isoliert trainiert, sondern im 
korrekten Zusammenspiel des gesamten Bewegungsapparates.
Und: Klettern macht einfach Spaû" Durch seinen spielerischen Charakter wirkt �r��
es enorm motivierend ± nicht nur f€r Kinder. H•u®g setzen die Patienten das 
Klettern im Anschluss an die Behandlung fort und sorgen so f€r nachhaltige 
Wirkung bzw. Pr•vention.

Als ideale Erg•nzung zur klassischen Krankengymnastik eignet sich das Klettern unter 
fachkundiger Anleitung vor allem zur Behandlung von Bewegungs- und Gelenkfunkti-
onsst!rungen. Erfolgreich eingesetzt wird es z.B. bei Skoliose und Bandscheibenpro-
blemen, bei Patienten mit k€nstlichen Gelenken, postoperativer Therapie oder nach 
Sportverletzungen zur Stabilisation von instabilen Gelenken. 

Bei neurologischen Krankheitsbildern wie Schlaganf•llen oder Multipler Sklerose kann es 
helfen, die K!rperwahrnehmung zu schulen und die Koordinationsf•higkeit zu verbessern.

Auch Aufmerksamkeitsst!rungen oder motorisch-koordinative Schw•chen bei Kindern 
und Jugendlichen lassen sich in der Kletterwand bek•mpfen. 
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Einsatzgebiete des Spacecurl sind z.B.:

> degenerative Wirbels•ulenerkrankungen

> muskul•re Dysbalancen

> Blockierungen

> Gelenkbeschwerden wie z.B. Arthrose u.a. 

> Haltungsschw•chen

> Wirbels•ulenerkrankungen

> Bandscheibensch•den

> u.v.w.

SPACECURL

WWW.REHA-BONN.DE

verordnungsf•hig per Heilmittel-Rezept !ber ¹KGGº privat erwerblichBestandteil von ¹Move OnºX X



BZfAR

SPACECURL

Vor kurzem noch in der medizinischen Weltraumforschung zum Astronautentraining 
± jetzt im BZfAR. Unser Spacecurl zur Behandlung von R!cken- und Osteoporose-
patienten sowie zur allgemeinen Bek•mpfung von muskul•ren Dysbalancen. 

Das weltweit einzige dreidimensionale Therapieger•t f!r die Rumpfmuskulatur, 
welches koordinative und neuromuskul•re Aspekte systematisch beinhaltet, ist der 
Spacecurl. Die gleichzeitige Wirkung auf alle Rumpfmuskelgruppen und der hohe An-
forderungscharakter der Therapie mit dem Spacecurl ist ein wesentlicher Unterschied 
gegen!ber anderen Trainingstherapien f!r die Rumpfmuskulatur. Es stellt somit eine 
sinnvolle Erg•nzung der etablierten herk"mmlichen Verfahren dar. 

Aktive Bewegungen in allen Ebenen des Raumes sind m"glich. Werden Belastungssi-
tuationen realisiert, die sowohl bei untrainierten, als auch bei gut trainierten Patienten 
zu koordinativen und muskul•ren Anpassungserscheinungen f!hren. 

Durch Gewichtsverlagerung bestimmt der Patient selbst Ausmaû und Geschwindigkeit 
der #bungen im System. Eine individuelle Belastungsspannung ergibt sich durch die 
Freigabe der einzelnen ®xierbaren Ringe. 

Somit ist also der Spacecurl eine hervorragende M"glichkeit f!r Jung und Alt mit viel 
Freude an der Stabilisierung der Wirbels•ule zu wirken.
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Einsatzgebiete der Spiraldynamik sind z.B.:

> Bewusstseinsschulung 

 f•r anatomisch richtiges Bewegungsverhalten

> statische Probleme der Wirbels!ule 

> Fuûdeformit!ten 

> Haltungsschw!chen im Kinder- und Jugendalter 

> Wirbels!ulenbehandlungen wie Bandscheibensch!den u.a. 

> Fuûmuskelschw!che

> Skoliose 

> u.v.w.

SPIRALDYNAMIK
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SPIRALDYNAMIK

Von Schweizer Medizinern und Physiotherapeuten entwickelt, ist die Spiraldynamik ein 
Bewegungs- und Therapiekonzept, das in Deutschland bislang kaum bekannt ist.Um-
schreiben l!sst es sich als ¹Gebrauchsanweisung f!r den menschlichen K"rperª, mit 
dem Ziel, ein Bewusstsein f•r anatomisch richtiges Bewegungsverhalten zu schaffen. 
Die Spiraldynamik geht davon aus, dass der menschliche Bewegungsapparat dem 
Prinzip der Spirale folgt, das in der Natur allgegenw!rtig ist:

Denn die Spirale, ein dreidimensionales Objekt, das zwischen zwei Polen aufgeh!ngt 
ist und um eine gedachte Achse rotiert, zeichnet sich durch groûe Stabilit!t und bei 
guter Beweglichkeit aus. Eine Muskelspirale f•hrt beispielsweise vom Becken •ber 
das Kniegelenk bis hinunter zum Fuû. Dadurch, dass sich der Oberschenkel nach 
auûen orientiert, der Unterschenkel aber nach innen, wird das Kniegelenk zentriert 
und stabilisiert. Wird dieses Gleichgewicht gest"rt, etwa durch eine Fehlstellung des 
Beckens, kommt es zur Au¯"sung der Spirale und zu Instabilit!t. So f•hren anato-
misch falsche Bewegungen zu chronischen #berlastungsbeschwerden und vorzeitiger 
Abnutzung. Die Spiraltherapie ist daher besonders geeignet, wenn Beschwerden auf 
unphysiologisches Bewegungsverhalten zur•ckgef•hrt werden k"nnen: Probleme im 
Verlauf der Wirbels!ule, Bandscheibenvorfall, Fuûdeformit!ten, Handbeschwerden, 
Tennisellenbogen, Arthrose.
 
In der Therapie versuchen wir durch intensives Training, den Patienten zu einem ana-
tomisch richtigen und somit schmerzfreien Bewegungsverhalten hinzuf•hren. Der Pa-
tient ist dabei aktiv gefordert, neue Bewegungsabl!ufe zu erlernen und in seinen Alltag 
zu integrieren. Ein Weg, der Motivation erfordert, aber durch eine positiv ver!nderte 
K"rperwahrnehmung belohnt wird ± und zudem pr!ventiv wirkt.
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Einsatzgebiete der modernen Schlingentherapie:

> Rehabilitation von Knie-, H•ft- und Wirbels!ulenproblemen

> Beckenbodenschw!che

> Behandlung von neurologischen Erkrankungen

> effektives Training f•r Leistungssportler

> Wirbels!ulenverkr•mmungen (Skoliosen)

> Gelenkinstabilit!ten (z.B. nach B!nderrissen, Sportverletzungen u.a.)

> Schulterluxationen

> allgemeine Koordinationsst!rungen

> Haltungsbeschwerden bei Kindern und Jugendlichen 

> zur Ausgleichsgymnastik 

> bei Bandscheibensch!den 

> nach Gelenkoperationen

> nach Sportverletzungen 

> u.v.w.

SLING-EXERCISE-THERAPY (SET)

WWW.REHA-BONN.DE

verordnungsf!hig per Heilmittel-Rezept •ber ¹KGº privat erwerblichX Bestandteil von ¹Move OnºX



BZfAR

SLING-EXERCISE-THERAPY (SET)

Bei R•ckenschmerzen ¹in den Seilen h!ngenª? Ja, aber aktiv, so die Maxime der moder-
nen Schlingentherapie oder Sling Exercises Therapy (SET).
 
Das ganzheitliche Konzept f•r die Behandlung von Muskel- und Skelettssystemen wurde 
in Norwegen entwickelt, wo es zur Rehabilitation von Knie-, H•ft- und Wirbels!ulenprob-
lemen ebenso eingesetzt wird wie bei Beckenbodenschw!che oder in der Behandlung 
von neurologischen Erkrankungen. Und auch Sportmediziner sch!tzen die "bungen in 
den Schlingen als effektives Training f•r Leistungssportler. 

Wie funktioniert die Schlingentherapie? Der Patient wird an verschiedenen K!rperteilen 
in Schlingen von unterschiedlicher Breite ¹aufgeh!ngtª. Bei den "bungen in diesem frei 
schwingenden, instabilen Seilsystem wird die Koordination von Zentralnervensystem und 
lokalen Muskeln aktiviert. Dabei werden auch kleine, tonische Muskeln trainiert, die eine 
besondere Rolle in der Stabilisierung von Gelenken und der Wirbels!ule spielen. Gerade 
diese mangelnde Stabilit!t ist h!u®g der Grund f•r Schmerzen, insbesondere bei Dreh- 
und Beugebewegungen. 

Die moderne Schlingentherapie ist vielseitig einsetzbar. Sie eignet sich als sensomotori-
sches Training f•r orthop!dische und neurologische Patienten jeder Altersklasse, denn 
die "bungen sind leicht zu dosieren. Schon nach wenigen Trainingseinheiten lassen 
sich chronische Schmerzen sp•rbar lindern. Ein weiterer Vorteil ist, dass die erlernten 
"bungen sich einfach mit dem Seil zuhause fortsetzen lassen. 
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Einsatzgebiete des Beckenbodentrainings nach Tanzberger• :

> Harn- und Stuhlinkontinenz

> vor urologischen und urogyn!kologischen Operationen

> Nachbetreuung zur Sicherung von Operationsergebnissen

> Haltungsschw!chen

> Wirbels!ulendeformierungen

> Bandscheibenbeschwerden 

BECKENBODENTRAINING nach Tanzberger•
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BECKENBODENTRAINING nach Tanzberger•

Harn- und Stuhlinkontinenz geh!rt zu den Tabuthemen unserer Gesellschaft ± umso 
mehr leiden die Betroffenen darunter. Gleichzeitig handelt es sich um ein Problem, das 
angesichts der demographischen Entwicklung noch an Bedeutung gewinnen wird. 
Doch gezieltes Beckenbodentraining kann hier sowohl kurativ als auch pr!ventiv er-
folgreich gegensteuern. 

Im BZfAR arbeiten wir nach dem Therapiekonzept, das die Physiotherapeutin Renate 
Tanzberger zur St!rkung der Beckenbodenmuskulatur entwickelt hat. Der Beckenboden 
wird dabei nicht isoliert, sondern als Teil einer aufrichtenden Muskelgruppe betrachtet. 
Da sich der Beckenboden bei korrekter Atmung, aufrechter Haltung und richtigem Trink- 
und Entleerungsverhalten eigentlich selbst trainiert, versucht das Tanzberger-Konzept, 
die physiologische Arbeitsweise der Beckenbodenmuskeln zu reaktivieren. 

Die therapeutischen Wahrnehmungs-, Kr!ftigungs- und Entspannungs"bungen sol-
len l!ngerfristig zu einer Verhaltens!nderung des Patienten f"hren, sodass sich der 
Beckenboden durch die Alltagsreize gewissermaûen selbst trainiert. Das K!rper- und 
Selbstbewusstsein der Patienten wird gest!rkt.

Das Beckenbodentraining f"hren wir auch vorbereitend vor urologischen und urogy-
n!kologischen Operationen oder in der Nachbetreuung zur Sicherung der Operati-
onsergebnisse durch. So k!nnen die Langzeiterfolge der operativen Therapie deutlich 
verbessert werden. 
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Einsatzgebiete der Ergotherapie sind z.B.:

> Eingeschr•nkte F•higkeitsst$rungen 

 (nach Operationen)

> Funktionsde®zite nach Verletzungen

> Motorische und Koordinative St$rungen

> Training von allt•glichen Bewegungsabl•ufen

 (aktivities of daily life)

ERGOTHERAPIE
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ERGOTHERAPIE

Die Ergotherapie ist wie keine andere in der Lage, Alltags- und Berufstauglichkeit 
(ADL = Activities of Daily Life) wieder herzustellen. Nach Verletzungen, Unf•llen und 
Operationen werden mit speziellen therapeutischen Maûnahmen Ge schicklichkeit,  
Koordination und Feinmotorik wieder antrainiert. Ergotherapie kann als Heilmittel auch 
einzeln durch Ihren Arzt verordnet werden. 

Berufspezi®sche Elemente werden in der Ergotherapie ganz besonders ber!cksichtigt. 
Ob Handwerker, Arbeiter, Maurer, Sekret•rin ± jeder ben$tigt in seinem Beruf beson-
dere F•higkeiten, die u.U. nach Verletzungen oder Operationen eingeschr•nkt sein 
k$nnen. Ergotherapie hilft in solchen Situationen des Lebens, die F•higkeitsst$rungen 
und Funktionsde®zite zu beseitigen.
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Einsatzgebiete von EFL ± 

Evaluation der funktionellen Leistungsf•higkeit (nach Isernhagen):

> Ermittlung der k•rperlichen Belastbarkeit mit Hilfe von 

 25 standardisierten Einzeltests mit objektiven Beurteilungskriterien. 

> Bewegen von Lasten

> Haltung/Beweglichkeit 

> Handkoordination

> statische Haltung 

> Fortbewegung

> detaillierte Erfassung der physischen F!hgkeiten

> schonende, objektive Beurteilung der k•rperlichen 

 Leistungsf!higkeit ohne "berlastungsgefahr noch 

 nicht endg#ltig belastbarer Probanden 

EFL Arbeitsplatzsimulationssysteme zur arbeitsplatzbezogenen Leistungsbeurteilung
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EFL Arbeitsplatzsimulationssysteme zur arbeitsplatzbezogenen Leistungsbeurteilung

F#r die beru¯iche Rehabilitation eines Patienten nach Unfall oder Krankheit spielt die 
objektivierte Beurteilung seiner Leistungsf!higkeit und Belastbarkeit eine entscheiden-
de Rolle. Mit dem System der Evaluation der funktionellen Leistungsf!higkeit (EFL) 
steht ein standardisiertes Assessmentverfahren zur systematischen Erhebung der 
physischen Leistungsf!higkeit zur Verf#gung, das klinische Untersuchungen sinnvoll 
erg!nzt. Ent scheidend dabei ist, dass sich EFL an den tats!chlichen Anforderungen 
des Patienten in seinem Arbeitsumfeld orientiert.
 
Die Durchf#hrung dieses Verfahrens, das in den 1980er Jahren von Susan Isernhagen 
in den USA entwickelt wurde, bieten wir nun auch im BZfAR an. Nach einer ausf#hrli-
chen Arbeitsplatz-Anamnese untersuchen wir mit standardisierten, berufsbildbezoge-
nen Leistungstests die Belastbarkeit f#r h!u®ge physische Anforderungen wie Kraft, 
Gleich gewicht, Tragen, B#cken, Greifen etc. Das umfassende Testverfahren dauert 
etwa f#nf bis sechs Stunden, die an zwei Tagen absolviert werden. 

Ziel der Untersuchung ist eine realit!tsgerechte Einsch!tzung der Arbeitsf!higkeit 
sowie eine detaillierte Erfassung der physischen F!higkeiten und De®zite, um eine 
beru  ̄iche Rehabilitation planen zu k•nnen. Aus therapeutischer Sicht ebenso wichtig 
ist, dass der Patient selbst Umfang und Grenzen seiner Belastbarkeit kennen und 
realistisch einsch!tzen lernt. Gleichzeitig dient bereits die Durchf#hrung der Testreihe 
als Instruktion f#r ergonomisches Verhalten am Arbeitsplatz.

Zum Einsatz kommt dieses Assesment-Verfahren im Rahmen einer ambulanten Rehabi-
litationsmaûnahme getragen durch die Deutsche Rentenversicherung oder durch eine 
Krankenkasse, oft aber auch im Rahmen von berufsgenossenschaftlichen EAP-Verfahren.
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Einsatzgebiete der individuellen Fitnessprogramme 

auf unserer einzigartigen Outdoor-Rehaanlage sind z.B.:

>  bei Leistungs- und Pro®sportlern 

 zur Leistungssteigerung und Verletzungsprophylaxe

>  zur ¹Comeback-Vorbereitungª nach jahrelanger Sportpause 

>  zur langfristigen Gesunderhaltung 

>  zur Verbesserung der allgemeinen k!rperlichen Leistungsf"higkeit

>  u.v.w.

INDIVIDUELLE FITNESSPROGRAMME
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BZfAR

INDIVIDUELLE FITNESSPROGRAMME

Unter Fitness wird im Allgemeinen k!rperliches und oft auch geistiges Wohlbe®nden 
verstanden. Fitness dr#ckt das Verm!gen aus, im Alltag leistungsf"hig zu sein und 
Belastungen eher standzuhalten. Der Begriff ist insofern schwierig, da er als Modebe-
griff nicht klar de®niert ist und von verschiedenen Interessensgruppen unterschiedlich 
interpretiert wird. Somit kann das Risiko f#r Zivilisationskrankheiten wie Herzinfarkt 
und Fettleibigkeit durch ein gezieltes individuelles Fitnesstraining verringert werden. 
Menschen die sich aktiv mit dem Thema Fitness auseinandersetzen, sind ges#nder 
und leben, statistisch betrachtet, l"nger. 

Zur Fitness von K!rper und Geist geh!rt nicht nur eine regelm"ûige k!rperliche Bet"ti-
gung. Sehr wichtig ist auch eine gesunde und n"hr- wie balaststoffreiche Ern"hrung. 

Wichtig hierbei ist, dass Fitnesstraining:
individuell durchgef#hrt wird, �r��
auf einem fachlich durchdachten Konzept aufbaut, �r��
kontinuierlich und nicht nur schubweise durchgef#hrt wird und �r��
Spaû und Freude bereitet, um somit nachhaltig wirken zu k!nnen. �r��

Auf unserer speziellen und einzigartigen Outdoor-Rehaanlage 
verbinden Sie alles in einem: 

kompetente Beratung durch unsere (Sport-)Physiotherapeuten,�r��
$bungsprogramme unter freiem Himmel in frischer Ennert-Luft, �r��
schwingungsged"mpfte Tartanbahn,�r��
st"ndig neustes Equipment und innovativen Therapiem!glichkeiten. �r��
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LEISTUNGSDIAGNOSTIK
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LEISTUNGSDIAGNOSTIK

Die beste Grundlage f!r ein effektives Ausdauertraining ist die Leistungsdiagnostik. 
Wir f!hren die Untersuchung entweder als Labortests auf einem Pro®-Laufband oder 
auf einem medizinischen Fahrradergometer, oder als sportartspezi®schen Feldtest im 
Freien durch. 

W"hrend der Belastung werden das Herz-Kreislauf-System und das Atemsystem einer 
gezielten Kontrolle unterzogen. Dabei werden wichtige Faktoren wie Ihre Gesundheits-, 
Ern•hrungs- und Trainingssituationen oder Ihr Biorhythmus ber!cksichtigt.

In den 20- bis 40-min!tigen Tests wird die Belastung stufenweise gesteigert. In regel-
m•ûigen Abst•nden pr!ft ein erfahrener Trainingstherapeut Ihre Blutlaktatwerte und 
Ihre Herzfrequenz. Dabei wird aus dem Ohrl•ppchen Blut entnommen und mittels 
Photometrie untersucht. 

Ein spezieller Analyse-Computer verarbeitet Ihre Testdaten, die daraus erstellte Laktat-
kurve gibt Aufschluss !ber Ihren pers"nlichen Leistungsstand. 

Anschlieûend erfolgt auf Grundlage der ermittelten Labordaten eine individuelle Trai-
ningsplanerstellung.
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Haupteffekte u.a.: 

> Aktivierung der Zirkulation

> Deaktivierung des Schmerzsystems

> Verbesserung der Muskelfunktion

> Unterst!tzung der Gelenkfunktion

> segmentale Beein¯ussung 

KINESIO-TAPING
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KINESIO-TAPING

Das Kinesio-Taping ist in den letzten Jahren eine wertvolle Bereicherung des vor-
handenen Therapiespektrums in Deutschland geworden. Die innovative Methode, die 
ihren Ursprung in Japan und Korea ®ndet, nimmt Ein¯uss auf das neurologische und 
zirkulatorische System des K!rpers, auf Muskeln, Sehnen, Gelenke und Organe und 
regt k!rpereigene Selbstheilungsprozesse an, um blockierende Symptome zu rege-
nerieren und uneingeschr"nkte Funktionsf"higkeiten herzustellen. 

Das Prinzip hierbei lautet: aktivieren statt ®xieren (wichtig hierbei ist der Erhalt der unein-
geschr"nkten Funktionalit"t der Muskulatur, des gesamten Bewegungsappa rates und des 
K!rpers). Im Gegensatz zu konventionellen Tape-Methoden, die oft durch nicht dehnbare 
Materialien lediglich eine Beeintr"chtigung der Gelenke und Einschr"nkung der Bewe-
gungsabl"ufe bewirken, erzielt die neue Art des Tapens ein ganz anderes Resultat. 

Die Kinesio-Tape-Methode hat 3 groûe Wirkebenen: 
1. Da das Tape das neurologische und zirkulatorische System  
 des Menschen be ein¯usst, nutzt es k!rpereigene Heilungsprozesse.
2. Sie arbeitet nach den Grundlagen der Kinesiologie.
3. Sie unterst!tzt die Muskulatur, denn das menschliche Venen- 
 und Lymphsys tem ist ± ebenso wie die K!rpertemperatur ± 
 von einer gut funktionierenden Muskulatur abh"ngig. 

Durch die positive therapeutische Reizung auch der fascialen Verbindungen der Or-
gane zur Haut k!nnen also nicht nur Funktionsst!rungen des Bewegungsapparates, 
sondern auch insbesondere auch der inneren Organe erfolgreich therapiert werden. 
Insofern stellt das Kinesio-Taping gewissermaûen auch eine Verbindung zu osteo-
pathischen Behandlungstechniken dar.
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BETRIEBLICHE GESUNDHEITSF•RDERUNG

WWW.REHA-BONN.DE

Sonderleistung auf Anfrage

Betriebliche Gesundheitsf!rderung kommt zum Einsatz wenn Betriebe:

>  einen zu hohen Krankenstand verzeichnen

>  wenn beru¯iche Belastungen am Arbeitsplatz 

 die Gesundheit der Mitarbeiter gef!hrden

>  ihre Prozesse optimieren wollen

>  ihre Mitarbeiter "ber ihre Arbeitst!tigkeit hinaus wertsch!tzen

>  Ergonomie verbessert werden soll

>  das Gesundheitsbewuûtsein ihrer Mitarbeiter verbessern wollen

>  u.v.w.



BZfAR

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSF•RDERUNG

Fakt ist, dass seit Einf"hrung der klassischen R"ckenschule in den letzten 10-15 Jah-
ren in Deutschland in Bezug auf die Zunahme von R"ckenbeschwerden sich kaum 
Ver!nderungen ergeben haben. 
Ganz im Gegenteil, die Fallzahl an R"ckenpatienten hat sich trotz steigender Popularit!t 
der klassischen R"ckenschule in den letzten Jahren permanent erh#ht (Daltaoy et.al.). 
Daraus ist zu schlieûen, dass keinerlei Pr!ventionseffekt durch R"ckenschule nachge-
wiesen werden kann. Damit will gemeint sein, dass rein edukative Maûnahmen von 
vielen Patienten als durchaus interessant wahrgenommen werden, sich durch einen 
Zugewinn an Informationen jedoch die tragenden Elemente des Bewegungsapparates 
± n!mlich die Muskulatur ± nicht kr!ftigt. Ganz im Gegenteil: bis zum Lebensende liegt 
der Muskelmassenverlust zwischen 17 und 40%. Im Gegenzug lagert der K#rper bis 
zu 20 kg Binde- und Fettgewebe ein. Soll heiûen: Je !lter wir werden, desto mehr Zeit 
m"ssen wir investieren f"r die Gesundherhaltung unseres Bewegungsapparates. 

Das BGF-Konzept des BZfAR sieht in der Ergonomieberatung folgende Elemente vor: 
Arbeitsplatzbegehung und -beobachtung inkl. fotogra®scher Dokumentation.�r��
Analyse und Bearbeitung der Fotoergebnisse inkl. Erstellung eines Manuals. �r��
Coaching der Mitarbeiter am individuellen Arbeitsplatz. �r��
Individuelle theoretische Beratung zur Erkl!rung und Erl!uterung des vorher prak-�r��
tisch Einge"bten. 

Nach dem Motto ¹Learning by doingª wird unter physiotherapeutischer Leitung ein 
Workshop am Arbeitsplatz der Mitarbeiter durchgef"hrt, um hier auf die individuellen 
Schw!chen und Gefahrenmomente im Bewegungsverhalten einzugehen. 
Richtige Bewegungsman#ver werden einge"bt, individuelle physische Schwachstellen hierbei 
geschont und angew#hnte ergonomisch ung"nstige Bewegungsmuster werden abtrainiert. 
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